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Godkendt. 20-08-2026

Regler og retningslinjer i CWS

Dette dokument beskriver de regler, der geelder for medlemmer i CWS. CWS er en klub drevet
af frivillige kraefter med stort fokus pa det sociale sammenhold. Reglerne sgger at understgtte
feellesskabet, sa enhver kan f& det bedste ud af deres medlemskab, hvad end man er nyt
medlem, erfaren padler eller instruktar.

Nar du er pa vandet, skal du derfor efterleve en raekke grundleeggende regler og retningslinjer,
der er med til at sikre, at alle kan padle sikkert og passer pa udstyr og faciliteter. Regelseettet
beskriver ogsa regler for gaester, samt afholdelse af events.

Alt kan ikke vaere beskrevet i et regelsaet. Hvis du er i tvivl om reglerne eller har gode ideer, er
du velkommen til at skrive til copenhagenwatersports@gmail.com.
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1.Medlemsstrukturen i klubben

Medlemmer i CWS har forskellige evner, erfaring og uddannelse. Regelseettet forsgger at give
medlemmer de stgrst mulige udfoldelsesmuligheder, uden at det gar ud over sikkerheden.

Nye medlemmer gennemgar et introforlgb, hvor man laerer om klubben, faciliteterne og de
basale kundskaber pa vand. Introforlgbet skal sikre, at alle har et minimum af kendskab til
sporten.

Medlemmer kan opna frigivelse, hvis de kan demonstrere de fornadne faerdigheder, jf. afsnit om
Frigivelse. Frigivne medlemmer har mulighed for at benytte klubbens udstyr, uden at der er en
instrukter til stede, sa lzenge de padler sammen med andre medlemmer.

Klubben tilbyder, at medlemmer kan tage en instruktgruddannelse mod, at de bidrager som
instruktgrer i klubben, jf. afsnit om Instruktgrkursus og krav til instruktgrer.

Klubben rader over race-boards, som man kan fa adgang til mod ekstra betaling, jf. afsnit om
Brug af raceboards. Det kreever ogsa, at man deltager pa et race-intro, hvor man leerer, hvordan
man behandler det mere skrgbelige udstyr. Derudover er det muligt at fa opbevaret sit eget
udstyr mod betaling, jf. afsnit om Privatopbevaring.

2.Regler for feerdsel pa vandet

Afsnittet her indeholder regler for, hvordan man kan komme pa vandet, generelle regler samt
ting, som er saerlige for de omrader, vi normalt padler i.

Hvordan kan man komme pa vandet, hvem ma padle med hvem?

Medlemmer, der ikke er frigivne, skal feerdes pa vandet med en instrukter.

Frigivne medlemmer ma feerdes pa vandet sammen med et andet frigivet medlem.
Instruktgrer ma padle alene pa klubbens udstyr.

Personer, der har privat udstyr opbevaret i foreningens faciliteter, ma benytte dette til at
tage pa vandet alene.

e Personer, der tager ud alene, opfordres til at veere seerligt agtpagivende.

Generelle regler

Falgende regler skal altid overholdes:
e Tjek altid vejrudsigten, inden du tager pa vandet.
e Kend dit niveau og dine graenser i forhold til vejr, herunder f.eks. vind og stram. CWS
henstiller til, at kun meget erfarne gar ud ved middelvind pa 8 m/s eller derover.
e Du ma ikke padle, nar der er lyn og torden i naerheden. Er du allerede pa vandet, skal du
sgge mod land, hvis der opstar risiko for torden.
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e Du skal baere godkendt svammevest (50N opdrift), nar du er pa vandet. Obs.: Der findes
en reekke godkendte oppustelige veste, men Impact-veste til f.eks. Kitesurfing er ikke

godkendt.
Du skal benytte en leash, nar du padler.
Du skal kunne ses af andre i tage, tusmgarke eller mgrke. Du skal som minimum have en
kraftig hvid lygte med (cykel-diodelygte er ikke nok), som du kan vise til andre pa vandet.
Det anbefales, at have en lampe/lanterne, der er taendt konstant.
Du skal respektere sgfartsreglerne. Laes mere om dem her: https://soesport.dk/
Mindst én i gruppen, der padler, skal have en telefon med pa vandet i tilfaelde af, at der
skal alarmeres. Det er en god idé, at alle har telefon pé sig.

e Sgg mod land, hvis du bliver traet, seerligt i vind. Du kan leegge dig pa boardet eller sidde
pa knze. Det giver bedre balance og mindre vindmodstand.
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Seerligt for Amager Strand

Pa Amager Strand kan vejret vaere meget omskiftelig, saerligt ift. vindforhold. Selvom vejr- og
vindapps ofte er preecise, kan vinden have sit eget liv derude — specielt om sommeren i varmt
vejr. Bemaerk, at det ALTID blzeser mere ved Amager Strand end inde i Kebenhavn, sa sag pa
Amager Strand, nar du tjekker vejr-app.

Det er seerdeles vigtigt, at du er opmaerksom pa dit niveau og din graense, seerligt i forbindelse
med vind og strgm.
e Sgrg sa vidt muligt for at have vinden i ryggen eller palandsvind, nar du padler pa
ydersiden.
Veaer opmeaerksom pa strem, og hvordan det pavirker din tur pa vandet.
Veer opmaerksom pa termiske vinde, der ofte kommer iszer i foraret pa solrige dage, hvor
vandet stadig er koldt. Vinden kan stige markant meget pludseligt, uden at det fremgar af
vejrudsigten.
e Du ma ikke padle uden for lagunen i fralandsvind ved middelvind pa 7 m/s eller derover
uden en Instrukter.

Seerligt for Holmen

Om sommeren kan havnen vaere meget travl med havnebusser, havnerundfarter, go-boats og
meget andet godt.

Sarg for at fglge reglerne for havnen og veer et godt eksempel.

Veer generelt varsom med motordrevne fartgjer og hold en passende afstand.

Hold til hgjre ved modgéaende trafik.

Den, som gnsker at overhale, har altid vigepligt, ogsa hvis en SUP gnsker at overhale
en motorijolle.

Vink til havnebusserne og kanalrundfarter, men hold afstand, sa bliver de sa glade.
Veer opmaerksom pa badende personer i havnen, da mange ofte bader uden for
badezonerne.
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Radt flag

Ved starre regnskyl er der overlgb i kloakkerne, som resulterer i rgde badeflag i havnen og/eller
Amager Strand. Du kan tjekke for rade flag pa dette link https://www.badevand.dk eller ved at
installere app’en Badevand eller KBH Havn.

Medlemmer i CWS ma gerne padle, selvom der er rgde flag i havnen eller ved Amager Strand.
Der opfordres dog til papasselighed, sa det undgas at falde i vandet. Vurder derfor om du er i
stand til at padle uden at falde i vandet.

Instrukterer har altid lov til at aflyse en traening, hvis der er rgdt flag.

3.Handtering af udstyr

For at sikre, at CWS’ udstyr holder sa lzenge som muligt og kommer sa mange medlemmer il
gode, skal fglgende regler og retningslinjer overholdes:

e Anmeld altid en skade, hvis du opdager den. Det geelder, uanset om du selv eller andre
har forarsaget den. Skader anmeldes til copenhagenwatersports@gmail.com. Marker
det beskadigede udstyr, sa andre ikke benytter det.

e Ryd op efter dig selv i containeren (veste og vaddragte i tgjcontaineren samt boards og
padler i de rigtige containere).

Husk at Iase containerne, inden du tager pa vandet og efter brug.

Pas pa udstyret, nar du handterer det. Undga at sla det mod containerens kanter, mod
traeer og trapper mv. nar det transporteres rundt. Vaer desuden opmaerksom pa
eventuelle sten og grene, nar du laegger udstyr pa jorden foran containere.

e Det er tilladt at ldne udstyr til ture og events organiseret i regi af CWS (f.eks. ture til
andre kyster, aer og sger, downwind, til konkurrence mv.), jf. afsnit om Events. Ved lan af
udstyr skal du s@rge for, at der ikke er treening pa det pageeldende tidspunkt. Giv besked

til bestyrelsen via copenhagenwatersports@gamail.com, hvis du gnsker at lane udstyr til
dags-/weekendture i regi af CWS.

4.Rammer og faciliteter

Adgang til Hal C

Der er adgang ved brug af kode til omkleedning og bad ved Hal C hele aret. Hal C er dog lukket
i skolernes ferie (sommer- og vinterferie). Du kommer ind i dame- og herreomklaedning via
derene pa samme side som hovedindgangen til Hal C. Adgangskode kan fas ved henvendelse
til bestyrelsen pa copenhagenwatersports@gmail.com.

Adgang til DBF
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Der er adgang til DBF ved brug af n@glebrik. Na@glebrikken opbevares i nggleboksen som kan
abnes med kode. Instruktgrer kan fa koden ved henvendelse til bestyrelsen pa
copenhagenwatersports@gmail.com. Medlemmer kan bestille egen ngglebrik ved henvendelse
til copenhagenwatersports@gmail.com. Naglebrikken koster 50 kroner.

Der opfordres til, at man far en grundig introduktion til DBF af et af de erfarne medlemmer. Der
kan sparges i https://www.facebook.com/groups/copenhagenwatersports/, om nogen vil give en
introduktion.

5. Ture

Alle CWS-medlemmer har lov til at arrangere ture uden for klubbens normale omrade for
medlemmer i klubben. De generelle regler omkring paddling, udstyr mv. gaelder for turene.
Klubben ejer en trailer, som kan benyttes hvis mange skal afsted.

e Det er gratis at benytte klubbens udstyr til ture for medlemmer.

e Ture skal oprettes pa holdsport.

e Giv besked om turen til copenhagenwatersports@gmail.com.

6.Besag

Alle CWS-medlemmer har lov til at arrangere besgg af andre SUP-klubber, som kan benytte
CWS udstyr gratis, hvis de f.eks. har lyst til at prgve at padle i Kgabenhavns havn.

CWS regler for faerdsel pa vandet skal overholdes.

Reglerne deles med den besggende klub fgr arrangementet.

Der skal veere en CWS instruktgr med.

Der skal veere tale om en organiseret klub.

Besaget skal meldes pa copenhagenwatersports@gmail.com.

7.Fa en ven med pa vandet

@nsker du at f4 en ven med pé vandet, der ikke er medlem, kan det lade sig gare pa fglgende
made:.

e \Vennen skal deltage i en organiseret treening.

e Den ansvarlige instrukter skal pa forhand godkende, at en ven deltager og kan til enhver
tid afvise, at vennen deltager, f.eks. hvis personen ikke har det ngdvendige niveau, eller
hvis flere gerne vil have en ven med til samme treening.

CWS’ regler for faerdsel pa vandet skal overholdes, ogsa af vennen.

Vennen deltager pa eget ansvar.

Det er gratis for vennen at lane udstyr. Alt ngdvendigt udstyr inklusiv vaddragt, vadsko
og svemmevest kan lanes fra CWS.
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8.Events

CWS Instruktgrer har mulighed for at arrangere events for grupper, der ikke er medlemmer i
klubben. @vrige medlemmer kan arrangere events, hvis de kan finde en instrukter til at sta for
planlaegningen og sikkerheden péa vand.

Planlagning af events
e Der ma kun planleegges events, nar der ikke er planlagt treening (tjek Holdsport).
e Events skal forega fra Holmen.

Udstyr
e Til eksterne events bruges altid begynderboards (den container, der er teettest pa
vandet), da disse boards kan holde til mere.
e CWS regler for feerdsel pa vandet skal overholdes af alle, der deltager i eventet.

Betaling for event
e Der er en brugerbetaling pa kr. 250 pr. deltager.
e Efter eventet skal instruktgren sende en mail til Kassereren (kasserer.cws@gmail.com)
med bestyrelsen (copenhagenwatersports@gmail.com) cc med fglgende information:
e Fakturaoplysninger (firma-navn, -adresse, -mail og -telefonnummer)
e Antal deltagere
e Antal timeri alt

Kompensation til instrukter
e Op til 2 instruktgrer kan kompenseres for den tid, der bruges pa eventet med op til 2
timer pa vandet og op til 1 time til henholdsvis forberedelse og oprydning. Timeprisen er
kr. 100 kr pr instruktar. Hver instruktgr kan dermed kompenseres med op til 400 kr.

Kontakt inden afholdelse af event
e Bestyrelsen skal godkende eventet og kompensationen til instrukter inden afholdelse.
Godkendelse opnas ved at skrive til copenhagenwatersports@gmail.com.

9.Paklzedning

Det kan vaere en udfordring at veelge den bedste paklaedning, nar man er pa vandet. En
pakleedning, der sikrer, at man kan ligge leenge i vandet uden at blive kold, vil veere alt for varm,
nar man er ude af vandet. Omvendst vil en paklaedning, der er passende, nar man er tgr, hurtigt
blive for kold, ndr man ligger i vandet eller er vad efterfelgende. Om sommeren, hvor luft og
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vand er varmt, er problemet ikke sa stort, men om vinteren, er pakladning et spgrgsmal om
sikkerhed.
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Medlemmer opfordres til at eksperimentere med paklaedning for at finde ud af, hvad der passer
bedst under forskellige forhold. Det kan fx veere ved at hoppe i vandet en gang imellem - saerligt
hvis man padler hen over vinteren - for at sikre, at man har en passende paklaedning.

Gode rad:
e Benyt let tgj og hovedbeklaedning og/eller solcreme, nar vejret er godt, for at beskytte
mod solen.

e Benyt delvis neopren (bukser, top, long-john/jane, shortie) pa kolde sommerdage, sent
forar og tidligt efterar.

e Benyt fuld vaddragt eller tardragt i vintersaesonen, tidligt forar og sent efterar. Typisk vil
5mm neopren veere tilstraekkeligt pa kolde vinterdage. Der kan ogsd anvendes uld under
vaddragt og i sko for ekstra varme.

e En tommelfingerregel er at bruge tgj, som er en smule mindre varmt, end det tgj, som
surfere, der ofte ligger i vandet, ville benytte. Det vil f.eks. vaere for varmt at padle i en
fuld vinterdragt, selv om vinteren.

e Man kan benytte tynde windbreakers over neopren for at reducere windchill efter man
har veeret i vandet, hvilket kan veere nyttigt i mange sammenhaenge.

e Benyt sko og handsker, nar vejret bliver koldt. Det er ofte ens ekstremiteter, der afkgles
farst. Der findes et utal af handsker og luffer, og man skal prave sig lidt frem. Neopren
surfsko er gode, men “dykkersko” eller “kajaksko” med sal er ogsa effektive og har
tykkere sal.

e Det er sikrest at veere lidt for varmt pakleedt, men en tyk vaddragt kan blive meget varm.
Et trick er at gore dragten vad, inden man gar i gang. Det vil sikre en vis ekstra kgling.

e Tgrdragter er praktiske, idet de ikke bliver koldere, efter at man har veeret i vandet. Man
kan tilpasse lagene under en tgrdragt efter lufttemperaturen og behgver dermed ikke
bekymre sig lige s meget om vandtemperaturen, men er man tyndt pakleedt under
terdragen, kan man ikke ligge leenge i vandet.

e Det er altid en god ide at have vand med pa turen, da man ofte mister meget veeske.
Hvis man er (for) varmt pakleedt om vinteren, er veesketabet meget stort.

10. Intro

Alle nye medlemmer skal igennem klubbens introforlgb for at leere klubbens faciliteter og udstyr
at kende og leere, hvordan man padler. Introforlgbets indhold tilpasses af instruktaren til
medlemmernes erfaringer.

Introforlgbet indeholder typisk introduktion til:
e Introduktion til CWS og klubstrukturen
e Faciliteter, paklaedning og udstyr
e Basal paddelteknik og hvordan man kommer op pa boardet
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Feellestur pa vandet
Makkerredning

Vandkvalitet

Vejrforhold og vejr apps
Generelle regler og sikkerhed
Holdsport og facebook

11. Frigivelse

Medlemmer i CWS har mulighed for at blive frigivet. Frigivelsen giver mulighed for at benytte
foreningens udstyr sammen med andre frigivne uden for de organiserede treeninger. Frigivelse
handler primeert om sikkerhed, altsa at medlemmet kan feerdes sikkert pa vandet uden en
instrukter.

Det er foreningens instruktarer, der vurderer, om medlemmerne kan frigives. Der afholdes
normalt en frigivelsesprove, hvor medlemmet skal demonstrere sine feerdigheder:
e Kende CWS’ regler
Handtere udstyr
Vurdere vejrforhold
Kende basale soefartsregler
Have tilstreekkelig god teknik
Kunne padle 2 km uden naevneveerdige pauser
Kunne svemme 500 m med udstyr

For at blive frigivet skal CWS-medlemmet, ud over at kende CWS regler, mestre de
faerdigheder, som er beskrevet i dette afsnit. Kravene til frigivelse er udformet med inspiration
fra 'IOSUP safety and rescue guide’.

Handtering af udstyr
For at blive frigivet skal medlemmet kunne handtere foreningens udstyr pa forsvarlig vis og
behandle det rigtigt.

Konkret skal man:

e Kunne tage udstyr ud af containeren. Pas pa udstyret, nar du handterer det. Undga at
sla det mod containerens kanter, mod treeer, mod badebroen mv., nar det transporteres
til og fra vandet.

Selv kunne transportere board og padle fra containere til vandet.
Have kendskab til, hvordan man tjekker udstyret.
Have kendskab til oprydning og renggaring i containere.
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e Kende til procedure, hvis udstyr gar i stykker (eller hvis man opdager, at udstyr er gaet i
stykker).
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Udstyrstjek:

e Fol med fingrene pa kanten af boardet, om der er skader. Undersgg under- og overside
af boardet. Undersgg paddleblad, skaft og handtag. Anmeld evt. skade: Skade under
traening meldes til instrukteren og for egne ture til copenhagenwatersports@gmail.com.
Samme procedure folges, nar udstyret skal tilbage i containeren.

Tjek, at leashen er ok (fastgerelse, line og velcro), at padlen er indstillet i den rigtige
hgjde, og at svemmevesten er hel og kan spaendes.

Vurdering af vejrforhold

Det er vigtigt at kunne vurdere vind- og vandforhold, nar man feerdes pa vandet.

Konkret skal man:
e Kunne tjekke forhold, inden man gér pa vandet
o Vejrudsigten (DMI, YR f.eks. — vindstyrke, vindretning, luft- og vandtemperatur,
strom, belger/denninger og udsigt til sol/regn/tage/torden mv.)
o Vandkvaliteten efter kraftige regnskyl (Badevand app).
e Kunne vurdere den korrekte pakleedning til at ga pa vandet afhaengig af de konkrete

vejrforhold.
e Kende sit niveau og sine graenser i forhold til de konkrete vejrforhold — herunder vind og
strom
Tur-tjek:

e Den svageste padler i gruppen saetter rammen for turens laengde og udfordring.

e Undersgg hjemmefra exit-points pa den planlagte rute (plan B), hvor du kan komme i
land.

e Undersgg om der er szerlige omrader, du ikke kan/ma padle igennem.
Er der nogle i gruppen, som har szerlige behov, f.eks. overfglsom for bistik, har diabetes
eller andet.

Basale sgfartsregler

Nar man faerdes pa vandet — ved kyster og isaer i havneomrader med meget trafik — er det
vigtigt at kende til Safartsstyrelsens regler om feerdsel i mindre fritidsfartgjer. Man kan laese
mere om reglerne pa www.soesport.dk.

Konkret skal man:
e Kende reglerne for feerdsel pa vandet
e Kende seerlige forhold for Kebenhavns Havn og Amager Strand
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Teknik

Medlemmet skal som minimum have opbygget teknisk kunnen til at kunne bega sig pa vandet
pa et SUP-board.

Konkret skal man:
e Kunne padle fremad — minimum 200 m med flydende teknik.
e Kunne lave en hurtig opbremsning - fra almindelig fremadpadling.
e Beherske basal mangvrering - vise at man kan mangvrere i en saddan grad, at man kan
undga eventuelle forhindringer og trafik p& vandet
e Have en fornuftig stamina (udholdenhed) — kunne padle minimum 2 km.

Sikkerhed

Medlemmet skal kende til og beherske grundleeggende sikkerhed pa vandet.

Konkret skal man:
e Kunne redde sig selv med fuldt udstyr
e Kunne svgmme 500 m i abent farvand med fuldt udstyr - dog uden board og padle
e Kunne hjaelpe en makker med at komme op péa boardet (makkerredning)
e Have kendskab til alarmeringsprocedure i tilfeelde af uheld. Tilkald akut hjeelp via 1-1-2.
Alarmoperatgren vil oftest bede om:
Hvad er der sket?
Hvor er det sket?
Hvornar er det sket?
Hvilket nummer ringer du fra (oftest kan de dog se dette)?
Hvor skal hjeelpen sendes hen (preecis adresse)?
o0 Hvor mange tilskadekomne er der?
Placering af hjertestarter i omradet. Brug evt. Hjertestarter-appen.
Hvis dit board er drevet til havs, skal du ringe 1-1-4, sa de kan undgéa en
redningsaktion.

O O O O O°O

12. Brug af raceboards

CWS rader over en reekke raceboards, der er kendetegnet ved at vaere laengere og smallere
end de normale boards. De er dermed hurtigere end de normale, men er ogsa mere kreevende
at padle. Slutteligt er raceboards bygget af mere skrabelige materialer og skal behandles mere
naensomt end normale boards.

Medlemmer i CWS kan kgbe adgang til klubbens raceboards, men klubben kreever, at
medlemmet gennemfgrer en raceboard introduktion inden.

Introduktion til raceboards gennemfares af en af CWS instruktgrer og indeholder:

https://docs.google.com/document/d/1N8Kb3rN4 TsipADxiX74c67 _k8FnluGpdOWKJVRkGPz8/edit?tab=t.0#heading=h.dmff3p2nxb29 10/12
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Gennemgang af, hvad der ger raceboards seerlige.

Gennemgang af klubbens raceboards, beskrivelse af forskellige designs og deres
styrker og svagheder.

Undervisning i korrekt handtering af raceboards, s& skader undgas.

Tur pa vandet pa et eller flere boards sa medlemmet og instruktgr kan fa et indtryk af,
om medlemmet har de ngdvendige evner. Instruktgren har lov til at afvise medlemmets
gnske om adgang til raceboards, hvis instruktaren ikke mener, at medlemmet er klar
endnu.

13. Privatopbevaring

Medlemmer af CWS har mulighed for at fa opbevaret deres egne boards i klubbens dertil
indrettede containere mod et kontingent, sa medlemmer med og uden egne boards let kan ga
pa vandet sammen.

Kontingentet for privatopbevaring modsvarer klubbens udgifter til hertil. Kontingentet for
privatopbevaring bliver fastsat pa generalforsamlingen.

Venteliste

Bestyrelsen vedligeholder en venteliste for de medlemmer, der gnsker privatopbevaring.
Ventelisten ordnes saledes, at den, der tidligst har spurgt om plads, star fgrst pa listen.
Medlemmer kan til enhver tid bede om at komme péa ventelisten ved at skrive il
copenhagenwatersports@amail.com, hvorefter de placeres nederst pa listen.

Hvis der bliver en plads ledig i en container, sparger bestyrelsen medlemmerne pa ventelisten i
reekkefelge. Hvis den farste pa listen ikke gnsker privatopbevaring, sparges den naeste og sa
fremdeles. Et medlem beholder sin plads pa listen, selvom medlemmet ikke takker ja til en
plads.

Hvis et medlem i laengere tid har afslaet tilbud om plads, kan bestyrelsen veelge at flytte
medlemmet laengere ned pa listen.

Hvis et medlem siger ja til board-opbevaring, skal medlemmet inden for 14. dage betale
kontingent for opbevaring.

Medlemmerne har ansvaret for at holde containerne peene og rene.

Afslutning af opbevaring

Et medlem kan til enhver tid fjerne sit board og meddele bestyrelsen, at boardopbevaring ikke
leengere onskes.

https://docs.google.com/document/d/1N8Kb3rN4 TsipADxiX74c67 _k8FnluGpdOWKJVRkGPz8/edit?tab=t.0#heading=h.dmff3p2nxb29 11/12
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CWS gnsker i udgangspunktet, at boardopbevaring bliver benyttet af aktive medlemmer. Hvis
bestyrelsen vurderer, at et medlem har veeret inaktivt i laengere tid og ikke vurderes at vende
tilbage til aktiv deltagelse, kan bestyrelsen opsige aftalen omkring boardopbevaring.
Beslutningen skal tages ved et bestyrelsesmade. Medlemmet skal meddeles herom og have en
rimelig frist (3 maneder) til at fjerne boardet.

14. Instruktarkursus og krav til instruktgrer

CWS tilbyder at betale for, at medlemmer gennemgar instruktgruddannelser afholdt af Surf &
SUP Danmark, men kraever, at instruktgrer, som har faet deres uddannelse betalt af CWS,
patager sig at undervise i klubbens treeninger og aktivt hjaelpe til med, at klubben kan
gennemfgre sine aktiviteter i gvrigt.

Instrukteruddannelsen indeholder en raekke elementer omhandlende planlzegning af
undervisning, paedagogik, sikkerhed m.v. som ud over at ggre en i stand til at undervise andre i
SUP gar en selv til en bedre padler. Surf & SUP Danmark tilbyder ogsa mere avancerede
uddannelser, f.eks. Tekniktraener eller SUP pa abent vand. Klubben tilbyder ogsa at betale for
disse, hvis instruktgren benytter de tilegnede faerdigheder i CWS-regi.

Det er et krav, at instruktgrer har et gyldigt fagrstehjeelpsbevis. Beviset skal fornyes hvert andet
ar. Det er instruktgrens ansvar, at dette sker. CWS betaler fgrstehjeelpskursus og fornyelse for
aktive instruktarer.

Hvis et medlem gnsker sig, at uddanne sig til instruktgr, skal medlemmet rette henvendelse til
bestyrelsen via copenhagenwatersports@gmail.com.

15. Forsikringer

CWS er forsikret gennem DGI/DIF. Alle, der udfgrer frivilligt arbejde i forbindelse med klubben,
har hermed arbejdsskadeforsikring, ansvarsforsikring, retshjaelpsforsikring, rejseforsikring og
psykologisk krisehjeelp. Laes mere pa Idraettens forsikringer.

CWS har derudover tegnet forsikring af klubbens udstyr. Medlemmer, der har privat udstyr
opbevaret i klubben, er selv ansvarlig for at forsikre sit udstyr.

CWS medlemmer er daekket af egne forsikringer, hvad enten der er tale om ulykker eller skade
pa eget udstyr.
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